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Revista ,, Gotika ™ este “’cartea noastra de vizita”, rezultatul coeziunii, al eforturilor noastre
conjugate pentru a oferi cititorului noi perspective din domenii foarte diferite: agricultura, turism, viata si
civilizatie, stiintd, pedagogie si morala.

Pentru ca 1n scoala te formezi, construind pe altii, dascali si elevi, am Tmbinat aici utilul cu
placutul.

Astazi, intr-o lume fara frontiere, prins de valul evolutiei, omul vrea tot mai mult, devine tot mai
interesat, studiaza, calatoreste, viziteaza, munceste sau cautd noi locuri de muncd departe de casa. ,,
Omul nou ” este cel cult, vorbitor a mai multor limbi, cunoscator a mai multor meserii, descurcaret,
curajos, bun practician.

Paginile acestei reviste va vor oferi sansa de a deschide noi porti ale cunoasterii spre implinirea
visurilor dumneavoastra de mai bine.

Prof. Daniel Gavrilutiu
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/ Dupa fapta si rasplata \

In toamna lui 2015, lotul scolar al Liceului Tehnologic Agricol Beclean. Mai precis 23. X. 2015. O zi frumoasa de
toamnd, in care adierea vantului misca, uneori mai tare, alteori mai usor, lanul de porumb ce se intindea in fata noastra. Ne
pregateam pentru recoltarea celor sase hectare de porumb, infiintate in primavara, cu samanta primita de la cele mai
performante firme de profil: Pioneer si KVS.

Recoltarea s-a efectuat mecanizat, sub forma de boabe, cu o combina de inalta clasa - New Holland. Productia a fost
transportata direct la Fabrica de Nutreturi Concentrate (FNC), de catre domnul maistru Sdsdarman loan, cu utilaje ale scolii
noastre (tractor si remorcd). Am participat la aceastd actiune alaturi de domnul director, prof. Magdea Mircea Florin,
precum si de tehnicianul cu productia Muresan Caius si colegul Gheorghe Balla. Fiind in timpul programului scolar, am
avut placuta surpriza de a-l avea alaturi, pentru scurt timp, pe domnul inspector Cherhat Adrian, care a venit in adevaratul
sens al cuvantului, Intr-o inspectie tematicd, la Liceul Tehnologic Agricol Beclean. Ce sa mai zic, comentariile nu si-au mai
avut rostul, deoarece si domnul inspector a fost placut impresionat de activitatea desfasurata.

Pe ansamblu, productia a fost buna, tindnd cont de conditiile climatice din primavara, deoarece o parte din suprafata
cultivata a fost afectatd de excesul de umiditate.
Sidaca totul se face cu dovezi in ziua de astazi, iata - le:

Ing.Prof. Horea Precw
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Activitatile Consiliului
Elevilor Liceului
Tehnologic Agricol Beclean

Consiliul Elevilor Liceului Tehnologic Agricol
Beclean este alcatut din 13 membri in frunte cu
presedintele consiliului. Membrii consiliului se
intrunesc de 2 ori pe luna, discutand despre
problemele in institutie, idei, propuneri, care sunt
comunicate Administratiei Scolii.

Principalele activitati desfasurate de Consiliul
Scolar al Elevilor au fost:

« Cunoasterea de catre elevi a Regulamentului de
organizare si functionare a Consiliului Elevilor.
Alegerea Consiliul de Onoare.

« Organizarea Balului Bobocilor ,,Old & New
Generation”

« 1 Decembrie — ,Sunt mandru ca sunt roman”

« Activitati extrascolare (excursie la Cluj: Muzeul de
Istorie, Facultatea de Geografie si alte obiective
turistice)

» Cadouri de Craciun pentru copiii de la Centrul
Scolar de Educatie Incluziva Beclean.

» Mesaj catre Mihai Eminescu

» Concursuri sportive derulate in liceu

Y]

« Ingrijirea liceului
Balazs Cosmina XI B
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Importanta consilierii si orientarii elevilor pentru dezvoltarea carierei si facilitarea
tranzitiei spre liceu/angajare/initiere de proprie afacere

Conform Ordinului Nr. 3152/24.02.2014, Anexa 3 este prevazut pentru Scoala Profesionald de 3 ani o
ord/sdpt. de Consiliere si Orientare ca si Curriculum diferentiat pe toata durata celor trei ani de liceu.

- Ce urmareste Consilierea si Orientarea ?
Se urmareste sprijinirea elevilor in ceea ce priveste :

7/
X4

L)

Identificare resurselor personale

Utilizarea unor tehnici de invatare

Valorificarea informatiilor dobandite in diferite contexte de invatare/munca

Dezvoltarea unui stil personal favorabil schimbarii si adaptarii la diferite cerinte de Invétare
si de munca

o Se pune accentul pe formarea si imbunatatirea abilitatilor de management al carierei definite
ca moduri structurate de a colecta/a analiza/a sintetiza/ a organiza informatii despre sine/educatie
si ocupatii, precum si pe abilitatile de implementare (aplicare) a deciziilor si facilitarea tranzitiei

Componentele generale vizate reprezintd un ansamblu de cunostinte, abilitati si atitudini ce se formeaza
pe parcursul celor trei ani — formulate ca rezultate asteptate din partea elevilor si anume:

1. Explorarea resurselor personale in vederea planificarii si dezvoltarii carierei

2. Utilizarea instrumentelor necesare pentru invatare/munca

3. Elaborarea proiectului personal de educatie si cariera

4. Manifestarea unui stil de viatd favorabil schimbarii si adaptarii la noile contexte de invétare si de

munca

Componentele specifice se deduc din competentele generale si rezulta din teme/continuturi structurate
pe urmatoarele domenii:

- Autocunoastere si management personal

- Comunicare interpersonala

- Afnvata sa Inveti

- Planificarea si dezvoltarea carierei

- Piata muncii

- Stil de viata si de munca

- Cine sunt eu ? Cum interactionez cu altii ?

- Cum valorific oportunitatile de invatare si informationale ?

- Ce vreau sd devin ? Ce obiective am ?

Sugestiile metodologice ofera un suport pentru cadrele didactice privind:

X3

*

7/
X4

L)

X3

*

. Proiectarea /derularea la clasd a activitatilor
J Utilizarea unui registru personalizat de strategii didactice
. Elementele de evaluare

Activitatile de invatare sunt propuse ca exemple concrete in scopul realizarii competentelor
specifice, pe care cadrul didactic are libertatea sa le aplice In mod creativ si sa le dezvolte — astfel elevii au
oportunitatea de a-si valorifica propriile experiente de viata.

Elevii sunt Incurajati s comunice ceea ce gandesc sau ceea ce simt, sd manifeste curaj si initiativa,
sa adreseze Intrebari, sa reflecteze, sa argumenteze idei, sa fie originali in rezolvarea sarcinilor.

In alegerea strategiilor didactice accentul este pus pe utilizarea unor metode si tehnici de invatare
intr-o maniera interactiva: brainstormingul, exercitii individuale de grup, exemple, dezbateri pro/contra,
lucrul in echipa, prezentéri personale, jocul de rol, tehnici de cautare informatii, tehnici ale gandirii critice
(turul galeriei, jurnal dublu, ciorchinele etc. ), sondaje, chestionare, analiza documentelor, fise de lucru,
vizionare filme/comentarii, etc.

£ = )
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De asemenea activitdtile de invatare pentru Consiliere si orientare se pot corela cu activitati
nonformale si informale: vizite la expozitii/agenti economici/targuri, participarea la evenimente
educationale (ateliere de lucru, seminarii etc), dezvoltarea unor parteneriate cu alte unitati/companii/firme
etc, implicarea familiei in promovarea ofertei locale a invatamantului profesional.

Profesorul care coordoneaza activitdtile de Invatare la disciplina Consiliere si orientare va oferi
feedback permanent in legatura cu progresul fiecarui elev operationalizat ca:

e nivel de implicare a elevilor
e mod de prezentare a rezultatelor invatarii
e gradul de realizare a portofoliului individual
Portofoliul individual (in format clasic sau digital) va include toate rezultatele activitatii individuale /
de grup realizate la orele de consiliere (ex. fisa de autoevaluare, planul de educatie/cariera, postere etc).
Ca strategii de evaluare formativa si sumativa se pot utiliza autoevaluarea/ evaluarea prin
chestionare, activitdti practice, proiecte individuale/ de echipa etc.
Pentru formarea competentelor specifice se recomanda utilizarea urmatoarelor activitati de invétare:
e exercitii individuale/de grup pentru exersarea abilitatilor de prezentare personala, interviuri
e prezentare resurse personale (activitdtile mele favorite/domenii de interes)
e exercitii de autocunoastere si management personal referitoare la agenda de viitor
e exercitii de constientizare a resurselor personale (Ce-mi doresc ? Ce vreau sa fac ? Pe ce ma
bazez ? Ce rezultate imi propun ?)
chestionare de investigare a nivelului de creativitate
e exersarea unor tehnici de invatare eficientd: luare notite, reprezentdri grafice, fise de lucru cu
sarcini de invatat/de rezolvat
e simulare participare la interviu de angajare
e crearea unor portofolii tematice despre profesii dorite — a vedea serviciul electronic, Ghidul
ocupatiilor
e realizarea proiect “Vizita la intreprindere/companie/firma” cu parcurgerea pasilor:
- 1dentificare firmd/zona aflata
- efectuare vizitd — cu ce se ocupa
- colectare informatii despre personalul angajat, mediul de lucru, masini agricole, utilaje
etc
- prezentarea in cadrul unei expozitii organizate cu elevii
e identificarea factorilor de stres prin teste grild, interviuri etc — initierea unui proiect antistres
atat In scoald, cat si in carierd, cu rezultate precum: postere, mesaje, desene, fotografii etc.

Prof. Farcas Viorell
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Diferenta dintre gimnaziu si liceu

Diferentele dintre gimnaziu si liceu sunt destul de mari, incepand de la
felul in care profesorii predau lectia pana si la iesitul in pauza. La gimnaziu
atitudinea profesorilor este diferitd, parca sunt putin mai stricti in privinta
respectarii regulamentului, acolo nu ne prea lasau sd iesim din curtea scolii si
nici sd purtam telefoane la noi. Elevii la ei in sat au alta atitudine, fiind mult
mai respectosi.

Aici la noi la liceu este mult mai bine decét credeam. In gimnaziu
profesorii 1i tot sperie elevii zicandu-le ca o sa fie foarte greu, ca nu o sa faca
fata cerintelor si alte astfel de lucruri inspaimantatoare, insd in realitate este
destul de usor si profesorii sunt buni, nu avem probleme cu ei, de fiecare data
putem apela la ei si chiar dacd unii sunt mai severi tot incearca sd ne ajute.

Din punctul meu de vedere este destul de bine in ambele scoli. In fiecare gasesti avantaje si dezavantaje,
precum in orice lucru, dar, noi, elevii trebuie sa stim sd profitam de fiecare chestie buna.

In cazul meu, diferenta de la sat la oras a fost destul de mare, am cunoscut multa lume noua, mi - am facut
prieteni noi, am cunoscut profesori siam inceput sa ma inteleg bine cu ei, mai mult cu unii decat cu altii.

In concluzie, vorbele pe care le zic oamenii despre liceul nostru nu sunt adevarate, ba inca cred ca este cel
mai bun din zona, deoarece lucrurile stau altcumva in realitate. Noi, care la inceput am fost nesiguri, acum ne-am
lamurit. Sinoi care traim o parte din viata aici, putem confirma realitatea despre acest liceu.

Coptil Mircea-Andrei, IX C

CE SIMTE UN ELEV IN CLASAA XII-A? 5
VIATA DE LICEU VAZUTA DE UN ELEV
Un elevin clasa a XII-a este foarte dificil

de inteles . Acesta, ajungand in clasa a XII-a simte
ca este independent si matur, dar in acelasi timp
simte si o frica, deoarece este ultimul an de liceu.
In mainile lui sta tot viitorul asa ca de aici incepe
stresul pentru BACALAUREAT, pentru a fi
cineva in lume sau pentru a - ti face un viitor ai
nevoie de acest examen numit si ,, EXAMENUL
VIETIL,. In ultimul an de liceu elevul vrea sa se
distreze, dar sa si invete, acesta incercand sa le
combine, uneori simte ca 1i iese, alteori este luat de
valul distractiei. Este greu de explicat ce simte un
elev care este in ultimul an de liceu, dar pe scurt
acesta simte maturitate, independenta si frica de
bacalaureat.

Bulai Alexandra, Xl B

Scoala este o forma cu fond. Mai intai o
cladire mai noua sau mai veche, coridoare lungi
si drepte sau intortocheate si misterioase, sali cu
mese, scaune si eventual cu calculator. Dar
scoala este ceva mai mult si mai altfel decat alte
cladiri. Acest ’mai mult si mai altfel” face ca
scoala sa fie un spatiu viu, atragator si sd rdmana
mereu in amintire.

Sufletul scolii sunt elevii si profesorii,
necunoscute Intr-o ecuatie al carui rezultat il
reprezintd formarea. Elevul vine la scoala pentru
a sti, iar profesorul 1l ajuta sa stie si sa fie. Elevul
vine la scoala pentru ca trebuie, iar mai apoi
descopera ce bine te simti n mijlocul unor
persoane de varsta ta cu elanuri adolescentine, cu
dorinta de a face lumea mai buna, cu nelinistile
1ubirii. Profesorul este aceea persoana care il
calauzeste pe elev printr-un univers complicat,
dar seducator, care 1i propune un model si il ajuta
sa descopere si sd se descopere.

Dar scoala este si subiect literar, asadar
multi scriitori au depus marturie despre anii de
scoald. In acest sens scoala devine, pe rand un
prilej de a urmari evolutia elevului, relatia
profesor - elev, dar si un jurnal frumos cu
amintiri.

Bulai Alexandra, XII B
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Balul Bobocilor 2015- Agricol Beclean

Sarbatoare a tineretii, a exuberantei si a increderii in fortele
proprii dincolo de probele impuse de codul de eticheta a
evenimentului. Sarbétoare a iluziei unice si irepetabile de a fi
centrul unui bal 1n care toate reflectoarele sunt puse pe cei care s-
au incumetat si s-au luat la intrecere in primul rdnd cu propria
stangicie si timiditate, si abia mai apoi cu cea a celorlalti
participanti. Fiindca existd un drum lung de la alegerea rochiei
perfecte, care sd impresioneze pe toti, pana la supravietuirea prin
ratacirea labirintica a probelor. E nevoie de curaj, temeritate si
neinfricare, si participantii au dovedit din plin aceste calitéti, dar
mai ales si-au Invins inevitabilul trac de scena. Caci elevul linistit
si introvertit din ultima banca a trebuit sa dispard in favoarea
vedetei aflate in lumina reflectoarelor. Auto-depasire a propriilor
- limite si temeri, si mai ales o inventare a unui nou rol social
adecvat cerintelor. Felicitari tuturor care au reusit sa se initieze

O sarbatoare asadar a trecerii probelor intr-un
dincolo al adolescentei minunate. Din spatiul sigur si
protector al copilariei- abandonat o data cu indepartarea de
scoala generala - fiecare participant a intrat, constient sau
nu, Intr-un spatiu necunoscut. Sunt normale temerile si
ezitarile, dar indiferent de acestea, drumul initierii
continud. Ca si Harap Alb odinioard, personaj - arhetip
pentru liceenii nostri, maturizarea este obligatorie, chiar
dacd implica probe, incercéri si adesea inevitabile caderi.
Liceul devine un loc al pregatirii pentru viata reala, un loc al
depasirii temerilor si ezitdrilor, iar Balul Bobocilor a
constituit doar inceputul.

Toti au fost invingatori, si-au invins limitarile
personalitatii lor, au invins panica de a ezita in raspunsurile
lor oferite probelor de Bune maniere sau de Culturd generald, si
au descoperit ca detin talente actoricesti nebanuite la Mimicd.
Premiile oferite nu au fost decat o confirmare externd a ceea ce
ei simteau deja in sufletele lor: ca sunt mai buni, mai maturi,
mai Intelepti si mai talentati.

Noi, profesorii am impartasit emotiile lor, i-am
incurajat si am linistit temerile care se dovedeau a fi exagerari
denaturate ale realitatii. Si alaturi de ei ne-am reasumat incé o
data adolescenta din interiorul nostru si simplitatea trairilor asa
cum doar ei stiu sd& o manifeste. O inocentd ascunsd in
strafundul sufletelor noastre de oameni maturi, inocenta care si-
acerutrecuperarea si care si-a gasit reflectarea in ochii lor.

Asadar, i-am sarbatorit la Balul Bobocilor in aceasta

toamnd a anului 2015 pe ei, elevii ce isi vor deschide noi
perspective, noi sperante si noi iluzii in liceul nostru. Suntem
mandri de reusitele lor sine iluzionam alaturi de ei, la fel cum
o facem cu fiecare generatie in parte. Noi, cei care redactim
prezenta consemnare, suntem vocea celorlalti colegi si va
uram in numele tuturor bine ati venit. Va promitem 4 ani de
neuitat, caci avem deja experientd in a fi mai buni si mai
intelegatori. Va dorim un drum plin de reusite si de infrangeri

ale propriilor limitari, dragi boboci!
Au consemnat profesorii Luminita Pop si Balla Gheorghe,
membrii juriului Balul Bobocilor 2016

£9 6
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Comunicarea eficientd dintre profesor si elev

Comunicarea eficientd dintre profesor si elev presupune
existenta unor relatii de intercunoastere, de intercomunicare
precum si a unor relatii socio — afective bazate pe incredere
reciprocd. Celi trei parteneri sociali implicati in procesul instructiv
— educativ (parinte, elev, profesor) trebuie sa interactioneze, sa
doreasca sa comunice problemele cu care se confruntd si apoi sa
caute solutii de interes comun.

In conditiile in care se discuta despre o societate moderna
in care educatia trebuie sd ocupe un rol important, relatia dintre
profesor si elev este importanta.

Toate persoanele au nevoie de sprijin, ajutor si indrumare
pe tot parcursul de crestere si dezvoltare a personalitatii.

Identificam 1n acest sens doud situatii: cea in care copiii
sunt sprijiniti pentru a se dezvolta optim si cea 1n care sunt ajutati
sd depaseasca o situatie de criza. Pentru a se gasi solutii la aceste
probleme cei trei parteneri sociali adicd parintele, copilul si
profesorul trebuie sd interrelationeze.

Szilaghyi Elisa, IX B

/ Copilaria si adolescenta \

In gimnaziu primeazi inca universul ludic al copilariei,
Totul se interpreteaza aici prin prisma jocului. Prieteniile se
creeaza sau se destrama in functie de interesul sau indiferenta
fata de joc. Copilul isi alege modelul dintre personajele din
filme sau din desene animate. Legatura sa cu familia este foarte
stransa deoarece are nevoie de protectia acesteia.

Adolescenta este poarta care deschide calea maturitatii,
adolescentul devine pragmatic, mai selectiv, mai constient.

Priveste mai atent la cei din jurul sdu, pentru ca dintre
acestia 1si va alege exemplul. Legatura sa cu familia inverseazd
valorile. Tanarul responsabil participa prin efort personal la
bunul mers al familiei sale. Prietenia traduce acum
temperamentul omului matur, oscilind intre material si
sentimental.

Liceul —spatiu al educatiei, este acceptat de adolescenti
ca o necesitate, determinand un lant de schimbari favorabile in|
viata ulterioara. Dificultatea parcurgerii acestor patru ani,
diversitatea cunostintelor ce se vor acumula impun tanarului o
alta conduitd morala decét cea din copilarie.

Egoismul este depasit de altruism. Indiferenta fata de
ceilalti face loc tolerantei, pentru intelegerea deplina a
momentului.

Copilaria — fundament al adolescentei si adolescenta —
poarta a maturitatii sunt atuurile omului cladit care nu se sfieste]
sd priveascd inapoi in viata sa pentru a intelege mai bine
viitorul.

Prof. Daniel Gavrilutiu

- /
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Transformarea std in puterea noastrda

Viata noastra este asa cum o fac gandurile si sentimentele noastre.

Multa vreme s-a cautat raspunsul la intrebérile: De ce unii oameni reusesc pe deplin in ceea ce-si propun, iar
altii nu? De ce chiar si unii dintre cei cu gandire pozitiva esueaza? Diferenta o face increderea totali in sine si
increderea ca lucrul pe care doresti sa-1 faci se realizeaza in mod cert, si incd ceva important, sa fii implicat cu inima,
sa traiesti sentimentul de bucurie ci deja s-a intamplat. Aflarea acestor lucruri a fost revelatia vietii mele si de
aceea doresc sa o Impartasesc cu voi dragi cititori. Henry Ford spunea ,,daca tu crezi ca poti sau crezi ca nu poti, ai
dreptate In ambele cazuri.”

Ultimele cercetari ale fizicii cuantice aduc argumente in acest sens. Fiecare gand este de fapt o energie pe
care o lansam in Univers. Fiecare gand, indiferent ca este bun sau rau, declanseaza un proces de rezonantd. Asadar,
prin gandurile noastre, noi emitem permanent energie céitre exterior, fapt care influenteaza intr-o mare masura
ceea ce atragem in viata noastra. De aceea, o scanare atenta a propriilor ganduri, mai ales a celor despre noi insine,
ne ajutd sa constentizam ce anume avem de schimbat. Stiti ce este minunat aici? Faptul ca sti in puterea noastra sa
ne alegem gandurile. Putem comuta pe diferite programe, iar daca v-ati saturat de emisiunea ,, Sunt un prost. Nu fac
nimic cum trebuie”, apasati pe alt buton si alegeti ,,Dragostea lui Dumnezeu md inconjoard §i md sustine in fiecare
clipd a vietii”. Curand veti simti diferenta.

Mult timp, oamenii de stiinta au crezut ca cel mai puternic emitator energetic din corpul nostru ar fi creierul, cu
impulsurile sale electromagnetice. Una dintre cele mai importante descoperiri ale secolului XX este ca trupul nostru
dispune de un emitator si mai puternic decat creierul — INIMA, care genereaza un camp electric mult mai mare. Ultimele
cercetari din domeniu demonstreaza ca inima are un camp magnetic de 5000 de ori mai puternic decét creierul si un|
camp electric de 100 de ori mai puternic.

Suntem stépanii mintii noastre in masura in care o folosim cu emotie. Exista o legatura foarte stransa intre minte,
emotie si fiziologia corpul nostru. Daca nu ma crezi iti recomand un exercitiu simplu: stai cu corpul drept, umerii intingi,|
gura deschisa intr-un zdmbet larg si incearca sa fii suparat. Reusesti ? Ei, ce zici ?

Legatura dintre minte si fiziologie poate transforma starea interioara in care ne aflam. De pilda, daca suntem
deprimati sau furiosi ne ajuta sa facem munca fizica sau sport. Este important sa ne schimbam fiziologia, felul in care
vorbim cu noi insine si sa avem incredere in noi ingine. De asemenea este important sa descoperim convingerile care
ne ajutd sa fim performanti sau cele care ne saboteaza (gandurile noastre negative). Pentru cé orice gand sau
convingere repetatd de mai multe ori intra in subconstientul nostru si noi ne vom tréi viata in concordanta cu aceste
convingeri. Asadar faceti efortul de a va impregna subconstientul cu ganduri pozitive, constructive. Atentie, gandurile
trebuie formulate 1n termeni pozitvi, caci subconstientul nu face diferenta intre Nu vreau si fiu bolnav si vreau sa
fiu bolnav, asadar gandul trebuie formulat pozitiv ,,vreau sa fiu sdnitos,,. De asemenea trebuie sa implicim si inima,
sentimentul de bucurie si incredere totald ca este asa. lar ultimul, dar nu cel din urma element al ecuatiei este
actiunea. Adica, daca EU vreau sa fiu sinatos, mananc sanatos, fac exercitii fizice pentru mentinerea corpului in
forma fizica buna, dorm suficient, am un regim de viata echilibrat.

Forta din spatele gandurilor - emotiile

Lumea mea personala este efectiv reflexul alegerilor pe care le fac. Dar, alegerile noastre NU sunt determinate
intotdeauna de gandurile noastre, ci de emotiile si sentimentele care ne traverseaza. Actiunile noastre au impact
diferit atunci cand sunt insotite de convingere, hotarare si incredere, sau cand dimpotriva, sunt insotite de ezitare,
indoiald sau manie. Mai mult, sentimentele ne imping, uneori, sa actiondm contrar dorintelor noastre.
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De ce vietile noastre nu corespund intotdeauna actiunilor noastre?

Categoric, nu putem nega valoarea
actiunii. Dar ea singurd nu este de ajuns. Alte
clemente intervin §i ne creeaza viata,
independent de actiuni. Sunt ganduri
inconstiente, emotii si sentimente mai mult
sau mai putin constiente. De exemplu: ”Nu
sunt destul de inteligent, priceput sau pregatit
ca sa fac fatd examenului de bacalaureat”...
Ganduri, scenarii, programe de viata ce ne-au

fost inoculate in copilarie ori mai tarziu, fara
sa ne dam seama.

[Daca vrei sa-ti transformi viata, lucreaza cu gandurile si sentimentele tale.

Evenimentele sunt legate de gandurile noastre mai mult sau mai putin constiente si de emotiile si
sentimentele asociate. Orice gind trezeste o reactie emotionala. Pentru cd adevaratul mesaj pe care il trimitem
Universului este emotia, sentimentul.

“Inima transforma toate emotiile si convingerile noastre in energii electromagnetice. Deci, prin
sentimentele noastre, prin iubire, iertare, compasiune dar si prin ménie, ura, suparare noi putem produce
modificiri atat in trupul nostru cat si la multi km in afara noastra.”- Gregg Braden

Explorarea inconstientului. Stiind ca evenimentele neplacute sunt atrase de sentimente negative, asociate
dorintelor noastre, trebuie sa examinam atent aceste evenimente, pentru a descoperi sentimentele care le-au generat.
in‘;elegerea relatiei dintre manifestirile vietii noastre si sentimentele noastre ne ajuta sa detectdm acele parti
ascunse din noi care ne Impiedica sd ne exprimam potentialul plenar. Putem sd ne servim de circumstantele vietii
noastre ca de o oglinda, pentru a ne studia cu amanuntul, a ne descoperi profunzimile inconstiente si a ne transforma.
Si dacd suntem foarte atenti la starile noastre vom descoperi cauzele anumitor neplaceri.

Fiecare eveniment dezagreabil survenit ’pe neasteptate” poate fi un astfel de semnal. Neplacerile,
contrarietitile, esecurile de care avem parte reprezinta, fiecare in parte, cate un apel lansat de Univers de a analiza
gandurile si sentimentele care ne anima si de a ne corecta.

Noi credem cé circumstantele vietii ne creaza starea, dar de fapt starea noastri creaza circumstantele. Eu
nu am pretentia sa ma credeti pe cuvant, in schimb va invit s3 faceti un experiment sub forma de joc. Macar o
saptamana sa faceti efortul de a avea starea de joc, de bucurie, de iubire si mai ales de multumire pentru tot ce ai
benefic in viata ta (sdnatatea, parintii, familia, prietenii, colegii, hrana, telefonul, banii sau orice consideri cé e un
lucru bun 1n viata ta). Efectul este si mai mare daca le si notezi intr-un jurnal sau prelungesti perioada experimentala
pand devine un mod de a fi. Astept feedback-uri de la cei care sunt dispusi sa facad un efort pentru fericirea lor si
realizeaza acest exercitiu.

In incheierea acestei calatorii, dincolo de ceea ce e material si vizibil, te invit s reflectezi la un citat drag
mie, din Frank Outlaw ,, Watch your thoughts, they become words. Watch your words, they become actions. Watch
vour actions, they become habits. Watch your habits, they become character. Watch your character; it becomes your
destiny.,, In traducere: , Ai griji ce géndesti, gandurile tale devin cuvinte. Ai grijd ce spui, cuvintele devin actiuni.
Ai grijd ce faci, actiunile devin obiceiuri. Ai grijd ce obisnuiesti sd faci, obisnuintele devin caracter. Analizeazd-ti
caracterul, iti devine destin.,,

Prof-Moisil Katalin Edith




Learmn English wherever and w

Why is learning English so important
nowadays?

Is that because Shakespeare is
regarded as the world's greatest
dramatist? Maybe isn't for this reason.

People all over the world decide
to study English as a second language
and in many countries children start
learning English at a very young age.
Therefore, I want to point out a few
good reasons to study English.

English is the most commonly
spoken language in the world. One out
of five people can speak or at least
understand English. English is the
official language of 53 countries. That is
a lot of people to meet and speak to.
English is spoken as a first language by
around 400 million people around the
world.

English is the language of science,

medicine, aviation, computers,
diplomacy, and tourism. Knowing
English increases your chances of
getting a good job in a multinational
company within your home country or
of finding work abroad.

English is the language of the
media industry. If you speak English,
you won't need to rely on translations
and subtitles anymore to enjoy your
favourite books, songs, films and TV
shows.

English is also the language of
the Internet. Many websites are written

vhenever YOL Wa nt

A

in English — you will be able to
understand them and to take part in
forums and discussions.

Since English is spoken in so many
different countries there are thousands of
schools around the world that offer
programmes in English. If you speak
English, there're lots of opportunities for
you to find an appropriate school and
course to suit your academic needs.

English is based on a simple alphabet
and it is fairly quick and easy to learn
compared to other languages. English is
not only useful — it gives you a lot of
satisfaction. Making progress you feel
great. You will enjoy learning English, if
you remember that every hour you
spend gets you closer to perfection.
Learning English is also fun! By
learning English, you will learn about
other cultures. Few experiences will
make you grow as a person more than
learning the values, habits and way of
life in a culture that is different from
yours. So, have I given you enough
reason to start learning

seriously English?

Prof. Moisil Edith
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chiateaux, non seulement des chateux
royaux, des palais Renaissance, musées,
immenses et magnifiques mais aussi des manoirs, des forteresses, de tours médiévales, des gentilhhommicéres, des chateux de contes;
de fées apparues au tournant d un chemin, des cités moyennageuses, des fermes fortfiées, des églises, des abbayes, des cathédrales.

Saint Savin

La vaste Egilise Romane de Saint Savin, constriute sur la rive ouest de la belle riviére La Gartempe est d'une beauté
architecturale exceptionnelle avec ses peintures murales, ses fresques du X1 e siécle, clasée dans le patrimoine par L'UNESCO
Les peintures étaient directement dessinées sur la voite de la nef et couvrent une surface de 412 m2 Scénes de 1" Apocalypse, de la
Geneénes, dI'Exode
La Construction de la Tour de Babel Les personage sont particuliérement vivants dans leurs attidues exprimant le mouvement et dans
le détail de leurs vétements.
L' Arche de Noé¢, le Christ en Majesté .

Nouaillé Maupertuis

L abbaye de Nouaillé Maupertuis est I 'une des noumbreuses abbayes Romanes du Poitou dans un site évocateur une abbaye fortifiée
avec des tours, des donjons, des murs d enceiente puissants entourés de douves et de riviéres.

Saint Maurice la Clouere

Style roman typiquement poitevin dans cette superbe église de village.

La vallée de la Loire, connue comme «Le jardin de la France » a fété la résidence favorite des Rois de France durant la Renaissance.
I1s ont fait de cette douce région le décor et le théatre de leurs réves. Ces fut le début de Renaissance en France car ils s entourérent des
plus grands artistes et architectes de leur temps.

C’est la région des mille de chateux, non seulment des chateux royaux, des palais Renaissance,des chateux — musées, des chateux
immenses et magnifiques mais aussi de manoirs, des fortresses, des tours médiévales, des gentilhommiéres, des chateux des contes de
fées apparus ou tournant d'un chemin, des cités moyenageuses, des fermes fortifiées, des églises, des abbayes, des prieurés, des
cathédrals.

Bata Vasile, Campan Vlad Adrian, IX B

Cartea ,,izvor de bucurie — izvor de cunoastere”

,»Cartile sunt pentru omenire ceea ce memoria este pentru individ. Ele contin istoria omenirii, descoperirile ei, intelepciunea
si experienta acumulata de secole, ele oglindesc minunile si frumusetile si necazurile noastre, fac din orele noastre de plictiseala — ore
de incantare, ne oglindesc mintea, cu ganduri binefacatoare; ele ne fac sa iesim din noi insine si din mizeriile noastre”.... (Jon
Lubbock, scriitor, om de stiinté si politic englez)

Intr-o perioadi foarte controversati pe care o traverseaza societatea noastra in prezent, in care calculatorul si televizorul au devenit
prietenii elevilor, se cuvine sa dam importanta cartilor. Tot mai putini sunt cei care viziteaza bibliotecile i cei care cumpara carti.

Elevii prefera calculatorul pentru jocuri care de obicei au subiecte violente sau personaje fantastice cu puteri supranaturale,
pe care nu le vor intdlni in realitate. Toate acestea dezvoltd gandirea, dar nu si abilitatile practice.

Vocabularul elevilor se dezvoltd atunci cand ei citesc carfi adecvate varstei, reviste, enciclopedii. Consider ca se impune
necesitatea atragerii elevilor spre ,,Jumea cartilor” in viata de zi cu zi si cultivarea interesului pentru o lectura activa si nu pasiva.
Valorificare intelepciunii din carti, in toate sferele vietii cotidiene trebuie sa fie un obiectiv major in formarea si dezvoltarea
personalitatii elevilor

Bibiliotecar Horga Silvia
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APPEL AUX USAGES (invitatie la politete )

BONJOUR,MADAME, MONSIEUR =buni ziua, doamni, domnule
PARLEZ-VOUS ROUMAIN/FRANCAIS/ANGLAIS/HONGROIS ? =vorbiti roména, franceza, engleza, maghiara ?
EXCUSEZ-MOI, S ILVOUS PLAIT =scuzati-mi vi rog

POURRAIS-JE VOUS POSER UNE QUESTION ? = as putea si vi pun o intrebare ?
POURRIEZ-VOUS ME DONNER L"HEURE ? = ati putea sa-mi spuneti ce ori este ?
ILEST MIDIMOINS LE QUART = este amiazi fara un sfert

ILESTUNE HEURE CINQ/VINGT-CINQ=esteora1si5 /25
ILESTDEUXHEURES JUSTE =este ora 2 fix

IL ESTTROIS HEURES ET DEMI =este ora 3 si jumétate
MERCIBIEN/BEAUCOUP=multumesc mult

AVEC PLAISIR =cu plicere

POURRAIS-JE VOUS ETRE UTILE ?=as putea si va fiu de folos ?

EST-CE QUE VOUS ETES DU PAYS ?= sunteti de pe aici ?

QUL JE SUIS ROUMAIN(E)/ HONGROIS(E) =sunt roman( cd )/ ungur / unguroaica
J"HABITE BECLEAN =locuiesc in Beclean

OUALLEZ-VOUS ? =unde mergeti ?

NOUS SOMMES EN VACANCES =suntem in vacanta

NOUS VISITONS LAROUMANIE = vizitaim Roménia

. NOUSALLONSA ....=mergemla....

. AVEZ-VOUS JAMAIS VU COLIBITA? = ati vazut vreodata Colibita ?
. NON.EST-CE LOIN D'ICI ?= Nu. Este departe de aici ?

. CESTPAS PRES DE BECLEAN = nu-i aproape de Beclean

PEUT-ON YARRIVER EN VOITURE CET APRES-MIDI ? =putem ajunge acolo cu masina in aceasti dupi-amiazi ?

. ONMET DEUX HEURES ENVIRON JUSQUE LA = facem aproape 2 ore pini acolo

MAIS CAVAUT LAPEINE D'YALLER, C'EST LE PARADIS ! =dar merita sd mergeti acolo, e minunat !

. ONAESSUYEK UNREVERS.NOTRE VOITURE EST TOMBEE EN PANNE=am avut un accident. Masina noastri a avut pani

ONAMIS UNE HEURE A LA REDRESSER = ne-a trebuit o ori sii o reparim

JE SUIS DESOLE POUR VOTRE ECHEC =imi pare riu pentru ghinionul dumneavoastri

J'AI LE PLAISIR DE VOUS INVITER CHEZ NOUS, SI CA VOUS ARRANGE = am plicerea sa va invit la noi acasa, daca va
convine

MERCI, C'EST GENTIL=mulfumesc, sunteti amabil(a)

SOYEZ LES BIEN VENUS ! =fiti bineveniti ! bine ati venit !

VOUSAVEZ FAIM ?/SOIF ? =vi este foame ? / sete ?

VOULEZ-VOUS MANGEZ AVEC NOUS?=vreti si mancati cunoi ?

QU'EST CE QUE VOUS PREFEREZ BOIRE: DU VIN ?; DE LA BIERE ? ; DU JUS DE FRUITS ? ; DU CAFE ? ;DE L'EAU (
MINERALE ) 2;DULAIT ? ;=ce preferatisi beti: vin?, bere?, suc de fructe?, cafea?, apa (minerali) ?,lapte ? ;

EST-CE QUE VOUSAVEZ FROID ?/CHAUD ?=viaesterece?/cald?;

EST-CE QUE VOUSAVEZMAL? = viesterau?/vadoare ?

NE VOUS EN FAITES PAS, TOUT STARRANGERA EN QUELQUES MINUTES =nu vi faceti griji, veti fi bine in citeva minute
CAVAMIEUX MAINTENANT ? =sunteti mai bine acum ?

CAVA POURLEMIEUX!MERCIDE VOTREAIDE ! = da, mé simt minunat ! Mulfumesc pentru ajutor !

EST-CE QUE VOUS ETES FATIGUES ?= sunteti obositi ?

SI VOUS VOULEZ VOUS REPOSER, JE VOUS Al PREPARE CETTE CHAMBRE = daci doriti si vi odihniti , v-am pregitit
aceasti camera

AVEZ-VOUS BIEN DORMI ? = ati dormitbine ?

ONADORMI COMME UNE SOUCHE = am dormit foarte bine

ENCHANTES D'AVOIR FAIT VOTRE CONNAISSANCE = suntem incintati ci v-am cunoscut !

QU EST-CE QUE VOUS DITES DE QUELQUES JOURS DE CONGE EN SUISSE L'ETE PROCHAIN ? = ce spuneti de citeva zile
de vacantain Elvetia vara viitoare ?

NOUS SERONS HONORES DE VOUS RENDRE LA PAREILLE =vom fi onorati si vi oferim aceeasi ospitalitate

AUREVOIR ! BONNE JOURNEE ET BONNES VACANCES EN ROUMANIE! =la revedere ! vii dorim o zi buni si vacanti plicuti
in Roménia!

Prof Gavrilutiu Daniel
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__La Communication non-verbale — une analyse
des gestes —

Dans nos relations avec les autres il nous
arrive souvent d'appeler a la communication non-
verbale.

Les gestes se chargent de valeurs évidentes
dans la communication interhumaine.

Le probléme le plus important y reste la totale
compréhension de ce code de la part de partenaires.
Sinon on risque d interpreter mal les messages. Cela
peut déterminer des jugements rapides et de créer des
erreurs sur la personne décrite, de porter tort et méme
de deboucher sur un conflit.

Par exemple LE POUCE levé traduit la
satisfaction, la réussite.

L'INDEX pointé vers quelqu'un le met en
garde, le menance, le rejete.

LAURICULAIRE (le petit doigt de la main)
levé exprime |"insatisfaction, I"échec.

LES BRAS croisés sur la poitrine indiquent
I"insatisfaction, 1'indifférence, la manque de
coopération.

Déboutonner son veston pendant la
discussion peut montrer 1" intérét,la coopération,
I"amitié.

Discuter les MAINS sur les hanches présente
un tempérament dominateur, distant, la fatuité.

Adopter la soit-dite position de la ,, Roche
de Gibraltar “ c’est se tenir assis au fond du fauteuil
les mains et les pieds en croix.

Cela démasque I'indifférence totale envers le
sujet abordé¢ par son partenaire.

En fin de compte cette sorte de
communication sert dans les relations daffaires,
dans le cadre social ou bien dans la famille, pour
maintenir une ambiance dégagée, bénéfique.

C’est un moyen qui peut favoriser la sécurité,
la confiance et mene a la bonne intelligence.

Prof. Gavrilutiu Daniel

.

Comunicarea nonverbala - o analiza a
gesturilor

In relatiile noastre cu ceilalti ni se intampla
adesea sa apelam la comunicarea nonverbala.

Gesturile se incarca cu valori evidente in
comunicarea interumana.

Problema cea mai importanti ramane aici
intelegerea completd a acestui cod din partea
partenerilor. Altfel riscam sa interpretam gresit
mesajele. Aceasta poate determina interpretari
pripite si si creeze erori asupra persoanei
descrise, sa jigneasca si chiar sa declanseze un
conflict.

De exemplu, degetul mare de la ména
ridicat exprima satisfactia, reusita.

Degetul ariatitor indreptat asupra cuiva il
atentioneaza, il amenint4, il respinge.

Degetul mic ridicat exprima insatisfactia,
esecul.

Bratele incrucisate la piept indica
nemultumirea, indiferenta, lipsa de cooperare.

Descheierea hainei in timpul discutiei
poate arita interesul, cooperarea, prietenia.

Sa discuti cu mainile pe solduri prezinta
un temperament dominator, distant, orgoliul.

Sa adopti asa-zisa pozitie a ”Stancii din
Gibraltar” inseamnia sa stai asezat in fundul
fotoliului cu mainile si picioarele incrucisate.
Aceasta trideaza indiferenta totalda fatda de
subiectul abordat de partenerul tau.

La urma urmei, acest fel de comunicare
ajuta in relatiile de afaceri in cadrul social sau in
familie, pentru a mentine o ambian{a degajata,
benefica.

Este un mijloc care poate favoriza
securitatea, increderea si duce la buna intelegere.

Prof. Gavrilutiu Daniel
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fnchis,
neincrezitor

Rezervat,
defensiv

Gata pentru
discutie,
interesat
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LENE SAU PROCRASTINARE ! ?

Procrastinarea este un comportament des
intalnit la aproape toti oamenii i poate fi usor
confundat cu lenea. Atunci cadnd améanam sa facem
ceva sau sd luam o decizie, cand ldsdm pe ultima sutd
de metri, asta facem, procrastinam. Daca ne luam
dupa definitia din dictionar, ar fi cam asa: ,,amanarea
in mod nejustificat a unei actiuni si intreprinderea
altora mai putin importante in schimb, in ciuda
faptului cd existd consecinte negative din cauza
faptului ca nu s-a urmarit planul initial”. Adica, stiu
ca trebuie sd ITnvat pentru examen, pentru ca mai am
foarte putin timp la dispozitie, ma uit la filme sau ies
in oras, cu toate ca stiu ca e posibil sd nu iau examenul
dacd fac asta.

Cum ne Tmpotrivim procrastindrii? Atacam
inamicii pe rand, LENEA sau PROCRASTINAREA .
Inlaturam scuzele procrastindrii: aceste scuze ale
amandrii unei situatii, pornesc de la un sdmbure de
adevdr, adica situatia pe care trebuie sa o confruntam,
actiunea pe care trebuie sd o intreprindem sau decizia
pe care trebuie sd o ludm, este una foarte importanta si
asta ne da impresia ca, fie va fi neplacut momentul, fie
va fi greu, sau ne va crea diferite stari mai putin
placute. De aici tragem concluzia ca e mai bine sa
amanam momentul. Si, ca sd nu ne simtiti prea
vinovati de aceastd amanare, cdutam scuze care si
faca procrastinarea sa para ca fiind rezonabila, utila,
justificabild. Deci daca nu am gasi astfel de scuze,
poate c¢d uneori nu am procrastina, pentru ca ar fi un
comportament care ne-ar crea vinovatie si am prefera
sd facem actiunea decat sd ne simtim asa vinovati.
Poate ca ne ajuta sa inldturam aceste scuze care, de
cele mai multe ori constau, in parte, dintr-un adevar si
o concluzie neajutatoare:

»dunt obosit” (Adevarul) - ,,Mai bine fac asta dupa ce
ma odihnesc putin” (Concluzia care nu ajutd),

»Am mult timp la dispozitie” (Adevarul) ,,- Deci nu
trebie sa fac astaacum” (Concluzia ne ajutatoare).

Aceste concluzii merg toate pe notiunea
nerealistd cd maine sau intr-un timp viitor, intr-o
maniera miraculoasa, lucrurile vor sta total diferit fata
de momentul prezent. Dacd asteptim momentul
perfect, sa fim odihnifi, motivati, inspirati, sa nu avem
altceva de facut... probabil ca nu va fi niciodata
momentul potrivit! Adevarul este ca, am simgit de
multe ori asta: daca ne apucam de ceva, care la inceput
pare greu sau nepldcut si facem primul pas, indiferent
cit de mic este acel pas, dorinta noastra de a duce pana
la capat acea sarcina, creste. Tolerarea
disconfortului: Ce finseamna asta? Atunci cand
procrastinam, adica amanam efectuarea unei actiuni,
practic anticipAm cd, acea actiune va fi, intr-o
oarecare masurd, nepldcutd, ne va crea un soi de
disconfort. Acest asa-zis disconfort poate lua forma

Par

4

de: furie, frustrare, plictiseald, frica, Ingrijorare,
rusinare, disperare, extenuare, etc. Pentru a evita
astfel de stari, procrastindm sau incercam sa amanam
cit de mult situatiile care ne-ar putea crea astfel de
stari. Pentru a tolera starile acestea neplacute, putem
exersa pasii folositi Tn meditatia de tip mindfulness si
anume:

Sd fii constient — In primul rand incearci sa fii
congtient de experienta pe care o traiesti in
momentul prezent. Asta poate include si fii atent
la respiratie, la senzatiile din corp, sunete si locuri
din jur, emotii pe care le simfi sau ganduri care iti
apar dintr-o datd in minte;

Priveste, Observa, fard a judeca — Odata ce esti
constient de experienta proprie, adopta starea unui
observator al propriei tale experiente. Ce face un
observator? Nu Incearca sa schimbe nimic din ceea
ce se intampla, dar nici nu se lasd dus de val, de
starea respectivd, de acea experientd, doar
priveste... De asemenea observatorul nu judeca,
nu vede experienta ca fiind buna sau rea, ea este
ceea ce este!

Da-i drumul —daca i permiti experientei tale sa fie
ceea ce este, vel scapa mult mai usor de ea pentru
cd nu te lupti cu ea, nu pierzi timp pentru asta; ai
acceptat-o, ai lasat-o sd stea, s-a diminuat si a
disparut. Te poti folosi de respiratie ai timp, si sa te
gandesti ca, cu fiecare expiratie, starea de
disconfort pleaca putin cate putin.

Emotiile noastre de obicei apar ca niste valuri:
se ridica si castigd putere in anumite momente, apoi
pica, dispar siuneori cresc gradual din nou.

Procrastinarea la copii se refera la faptul ca
atunci cand trebuie sa realizeze o sarcina, de cele mai
multe ori 0 amana pentru ca interfereaza cu altceva.
Procrastinarea nu inseamna doar a amana , ci si a face
o altda alegere in schimb, a opta pentru o alta
ierarhizare a nevoilor. Nu este indicat s blamam
copiii pentru aceste comportamente pe care le au. Din
pacate, este mai mult o problema de management al
timpului §i management comportamental. Copilul nu
stie cum sa 1si ordoneze actiunile.
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Procrastinarea implica un nivel foarte ridicat
de stres. Aceastd presiune continud duce la o
oboseala psihica mare si la incapacitatea de a mai
realiza sarcina datoritd, la mari dificultati de
concentrare. A intarzia realizarea unor actiuni duce la
un consum foarte mare de energie si chiar dacda nu
sunt realizate, ele raman activate In subconstient.
Totusi procrastinarea nu este nimic altceva decat o
obisnuinta. Ce semnalizeazi? In principiu,
procrastinarea ar trebui sa ridice niste semne de
intrebare privind activitatea de care este legata. Daca
se amand facutul temelor doar din lipsa de chef sau
pentru faptul ca problemele de la scoald, dezinteresul
si nepotrivirea profilului de la liceu ar putea fi
adevaratele motive, trebuie avut in vedere o
consiliere a elevilor in cauza si gasirea unor solutii
favorabile, impreuna cu familia.

Tehnici prin care se poate reduce acest
fenomen:

. Conversia. Majoritatea dintre noi ducem o
viata in termeni de ,trebuie sa...”. Varianta cea
mai adaptativa este ,,vreau sa...”. Astfel, invata-I
pe copilul sd se gandeascd 1Intotdeauna la
beneficiile imediate pe care le poate obtine dupa
realizarea sarcinii. Acest lucru inseamna
concentrarea energiei si directionarea ei spre
sarcind, precum si un control mult mai mare.

. Prioritizarea. Sfatuieste-l pe copilul sa
realizeze activitatile care nu 1i fac placere sau pe
care le gaseste deosebit de dificile in momentul in
care are cea mai mare cantitate
de energie.

. Delegarea. Dupa ce a
realizat o ierarhie a lucrurilor pe
care ar fi bine sia le
indeplineasca, cere-i sa mai
arunce o privire peste agenda si
sd-si puna urmatoarele doua
intrebdri:(1) Chiar trebuie sa fac
totul? si (2) Nu exista nici o alta
persoana care sa poata indeplini
cateva sarcini din cele de pe
agendamea?

Aici ne referim la situatia in
care copilul are prea multe de
realizat pe parcursul unei zile. Spre
exemplu, adolescentii obisnuiesc
sd se implice in organizarea
diverselor evenimente de
voluntariat sau din cadrul scolii
(concursuri, baluri, evenimente caritabile, campanii
de preventie sau promovare a unor comportamente
adaptative etc.).

. Imparte sarcina pe bucdti. Cu cit o sarcind
este mai mult aménata, cu atat ea va creste in
dimensiune §i in importantd. Va ajunge la
asemenea marimi incat copilul se va speria si va

Par

5

v

intra chiar in panica si limita de timp. De aceea ar
fi bine sa-1 propui sd Impartd sarcina pe bucdti.
Numai asa, realizdnd parte cu parte si avand
reusitd va putea sa o finalizeze in Intregime.

. Dezvoltd un sistem. Asta inseamnd ca un orar
bine pus la punct, cu limite de timp si modalitati
de verificare si tragere la raspundere este extrem
de eficace.

In evitarea procrastindrii foarte important
este acel pas care conduce la eliminarea scuzelor si
punerea in aplicare a unor strategii concrete. Nu
trebuie uitat faptul ca orice schimbare a unui
comportament necesitd timp, rabdare si persistenta.
Trebuie acceptat cd vor exista zile bune si zile mai
putin bune, sarcini Indeplinite cu succes, dar uneori
si esecuri. Zicala: doi pasi inainte, unul inapoi, poate
fi potrivitd, dar asta inseamna ca oricum, de fiecare
datd esti cu un pas inainte.

Bibliografie:

. Neagoe Gratiela, psiholog clinician,
psihoterapeut, Terapii cognitiv-comportamentale

. Piers Steel - Arta de a (nu) pierde timpul,
colectialQ230,2013, Ed. Litera

. http://www.cariereonline.ro/articol/ce-
alegi-sa-fii-single-bagger-sau-double-bagger

Prof. consilier scolar Romanese Stela Anuta,
C.I.A.P. Liceul Tehnologic Agricol- Beclean
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Poluarea de interior

Stim cd 1n afara casei ne luptdim cu smogul, ozonul sau chimicalele
eliberate 1n fiecare zi de miile de masini din trafic, dar petrecem
aproximativ 80% din timpul nostru induntru, in casé sau la birou, iar
pentru multi dintre noi, riscurile privind sandtatea cresc din cauza
poluarii din casd, mai degraba decat din cauza celei de afara.

De multe ori stim foarte bine care sunt sursele poluérii in casa: fumul de
tigara, monoxidul de carbon, praful, diverse ciuperci si altele. Exista
insd si surse suprinzatoare de poluare.

Becurile ecologice

Atunci cand se sparg, becurile ecologice fluorescente elibereaza in aer  [eia

vapori de mercur. Cantitatea este relativ mica (1% din mercurul continut

de un termometru), dar poate produce intoxicatie cu mercur.

Sfat: Specialistii recomanda oprirea imediata a aerului conditionat in camera in care a fost spart un bec fluorescent si
deschiderea ferestrelor. Dupa ce ai adunat resturile, scoate-le din casa intr-un recipient bine inchis si spala-te bine pe
maini cu apa si sapun.

Mocheta si adezivul folosit la instalarea ei
Covoarele si mocheta pot contine compusi organici volatili (COV). Unele dintre aceste substante au efect cancerigen.
Adezivii pentru mocheta pot contine formaldehida, o altd substanta toxica, care iritd nasul si gatul.

Sfat: Cand instalati mocheta, cautati adezivi fara formaldehida si cu grad minim de COV. Aerisiti covorul timp de
cateva zile Tnainte sa il lipiti. Dupa ce il intindeti, tineti geamul
deschis si un ventilator pornit timp de doua sau trei zile.
Electrocasnicele noi
; Produsele electrocasnice noi sau obiectele casnice produse din
A plastic pot emite ftalati, compusi chimici care pot cauza probleme cu

fertilitatea, pot afecta rinichii si ficatul.
(P, Sfat: Aerisiti pand scdpati de mirosul specific. Aspirati regulat

4 spatiul din jurul computerelor, imprimantelor, televizioarelor sau in

- ' jurul altor electrocasnice ce au carcasa din plastic.
favorizeaza aparitia cancerului.
Sfat: Folositi vopsea cu o cantitate mica de COV. Cand o aplicati, deschideti larg ferestrele si usile, porniti cateva
ventilatoare si purtati o masca.
Aparatele de incilzit

Vopsele si diluanti

Vopselele pe baza de latex emit mai putini vapori toxici, insa cele pe
Semineul, soba sau boilerul pot emite monoxid de carbon, care
cauzeaza dureri de cap, ameteald, oboseala si pot duce chiar la

baza de ulei sunt in continuare folosite la scara larga. Vopselele pot

emite compusi organici volatili In timp ce se usuca, iar cei mai multi
diluanti contin clorura de metilen, compus chimic toxic ce

moarte. Verifica toate instalatiile de incalzire care functioneaza in

urma arderii unui combustibil pentru a te asigura cé nu exista

scurgeri periculoase de gaze.

Sfat: Angajati un profesionist care sa verifice in fiecare an daca
echipamentele de incalzire functioneaza la parametri normali.
Instalati alarme de monoxid de carbon si folositi o hotd in
bucitdrie, daca gatiti cu gaz.

Placajul din lemn

Chiar si mobila noud poate fi un pericol pentru aerul din casa ta.
Placajul din lemn poate emite formaldehida, care poate irita ochii si
pielea. Aeriseste bine camerele in care instalezi mobila noua si cere
detalii despre procesul de productie al mobilei inainte de a o
achizitiona.

Sfat: Cresteti nivelul de ventilatie, in special dupa ce ati adus in
casd noi surse de formaldehida. Cautati mobila fara astfel de emisii, din lemn masiv.

Lumanari si betisoare parfumate

Lumanarile si betisoarele aromate pot elimina plumb si compusi organici volatili, cu potential cancerigen.
Sfat: Folositi lumanari din ceara de albine sau din soia.

Prof. Diana Handra
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CE ESTE TERORISMUL?

Terorismul reprezinta unul din cele mai periculoase flageluri ale lumii
contemporane, din cauza implicatiilor complexe pe care le are in societatea actuala.
Acest fenomen poate fi definit in numeroase moduri. Astfel, in 1937, Liga Natiunilor
considera terorism ,,toate actele criminale indreptate impotriva unui stat sau facute ori
planificate pentru a crea o stare de teroare in mintea anumitor persoane, a unui grup de
persoane sau a publicului larg”. Conform Codului Federal al S.U.A., terorismul
reprezinta folosirea ilegald a fortei si violentei impotriva unor persoane sau proprietati,
pentru intimidarea sau pedepsirea unui guvern, populatiei civile sau a unui segment de
populatie, facutd in scopul atingerii unor obiective politice si/sau sociale.”

Indiferent cum l-am defini, terorismul a fost o prezenta constanta in
societatea contemporana, avand diferite forme si manifestari. Astfel, putem asocia ideii
de terorism numeroasele atentate la nivel inalt comise 1n contextul miscérii anarhiste la
cumpana secolelor XIX-XX, carora le-au cazut victime numerosi demnitari europeni si
americani, dar si numeroasele atentate comise in perioada postbelica de gruparile
teroriste LR.A. sau ETA , maialesin Marea Britanie i Spania.

in prezent, terorismul este in cele mai multe cazuri asociat cu
miscarile fundamentaliste islamice. Inainte insa de a ne pronunta in aceasta privinta, ar

trebui sa avem in vedere anumite aspecte, pentru a nu cadea in capcana prejudecatii sau
a generalizdrii, cu efecte negative in domeniul relatiilor interumane intr-o Europa si o
lume tot mai globalizate. Astfel, in opinia mea, este necesar sa facem o delimitare intre extremisti si oamenii echilibrati in cadrul
oriciror comunitati. in plus, de multe ori este necesard analiza unor actiuni din perspectiva utilitatii, existind o buna sansa sa
identificim astfel pe adevaratii autori ai unor atentate teroriste. In acest caz, insa existd pericolul alunecirii in mrejele teoriei
conspiratiei.

Observam asadar ca lucrurile sunt mult mai complicate decat par la prima vedere. Si devine tot mai clar faptul ca atat
identificarea cu acuratete a cauzelor fenomenului terorist, cat si eradicarea acestui fenomen sunt extrem de dificile. In acest sens, std
marturie faptul ca nici decapitarea unor grupari teroriste precum Al Qaida, cum nici inlaturarea unor dictatori considerati protectori ai
organizatiilor teroriste precum Saddam Hussein sau Muanmhar Ghadaffi, si nici asa numita ,,primavara araba” nu au condus la
eradicarea terorismului.

In privinta analizei pe criteriul utilitatii, lucrurile sunt, de asemenea, neclare. Oare ce castiga comunitatea
musulmand din Europa, alimentata in ultima perioada de uriasul val migratoriu dinspre Siria, de pe urma atentatelor teroriste ?
Raspunsul ar fi: nimic bun. In schimb, poate sa creeze o reactie de respingere din partea tarilor europene, deloc benefici, de altfel.
in altd ordine de idei, putem aprecia ca valul de atentate teroriste avantajeaza tendinta statelor democratice de a implementa legi
care sd reglementeze un control tot mai strict al propriilor cetateni, cum ar fi Legea Patriot in S.U.A. sau diferite legi ,,big brother”

prin Europa. Deci, lucrurile sunt departe de a fi clare, din acest punct de vedere.

In concluzie, in calitate de cetiteni europeni, ne-am putea considera fara aparare in fata pericolului terorist. Mai
ales ca institutiile europene par complet depasite de situatie si incapabile de a avea o reactie ferma, adecvata si eficienta in fata
acestei probleme. Si am putea sa credem ca putem deveni noi ingine victime ale atentatelor teroriste indiferent de actiunile noastre
sau de spatiul in care locuim. Daca analizam cu mai mare atentie situatia, observdm insé ca incidenta atentatelor teroriste este mult
mai mare in anumite state din Europa decét in altele. In ultimii ani, tintele predilecte ale atentatorilor au fost Franta, Marea
Britanie, Spania, Belgia. De ce ? Raspunsuri ar putea exista destule. Putem sa considerdm ca de vina ar fi apartenenta acestor state
la coalitia antiterorista condusa de S.U.A. Sau numeroasele comunitati musulmane din aceste state. Sau poate sistemele de
securitate ineficiente. Sau actiunile unor jurnalisti considerate jignitoare de catre musulmani la adresa Profetului sau religiei lor.
Oricare din acestea ar putea fi cauza. Sau niciuna. Poate tocmai aceastd incertitudine totald si permanenta este cea mai clara
dovada ca grupatrile teroriste isi ating scopul. Si pentru ca am adus 1n discutie scopurile, trebuie sa spunem ca atentatele teroriste
pun in pericol economia Europei, dar si principiile care au stat timp de decenii la temelia integrarii europene, precum libera
circulatie.

O ultima intrebare la care ar fi util sd cautam un raspuns ar fi urmatoarea: ce putem sa facem, fiecare dintre noi, sa ne
punem la adapost de amenintarea teroristd ? lardsi observam ca e dificil s dam un raspuns. Ar fi o solutie sa nu mai célatorim, sa
evitam tarile vizate, sd evitdim zonele aglomerate, sa fim mai toleranti? Poate ca da. Dar oare avand aceasta atitudine nu am face
tocmai jocul organizatiilor teroriste? Este posibil sa fie asa. Si atunci ce ar trebui sd facem? Nu stiu. Poate sa continudm sa fim NOI
INSINE.

Va fi eradicat vreodata terorismul? Acest lucru pare mai degraba un deziderat iluzoriu decat o posibilitate. Admitand ca
probabil o sd trdim toatd viata sub amenintarea teroristd, poate singura noastrd speranté reala se indreapta spre factorii de decizie
europeni si spre institutiile din domeniul securitétii de la noi din tara, in speranta ca vor gési solutiile si mijloacele de actiune potrivite
pentru a ne apara impotriva terorismului.

Prof. Gheorghe Balla
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PODURILE DE LEMN, ACOPERITE, DIN VALEA RODNEI

Regiunea geograficd din N-E-ul

Transilvaniei care acopera un intins fragment
din teritoriul actualului judet Bistrita-
Nisaud, a fost denumita - dupa vechile centre
istorice - Valea Rodnei sau Tara Nasdudului.
Aceastd regiune a format in perioada
destramarii feudalismului, baza teritoriala a
Regimentului al II-lea Gréniceresc Roméan
din Principatul Transilvaniei, regiune care,
mai tirziu intelectualii romani ai locului, au
,,botezat-0” Districtul Gréiniceresc
Nasaudean.
Tara Nasaudului situatd la poalele M-tilor
Rodnei, M-tilor Suhardului, Bargaului, M-
tilor Tibles si Calimani, cuprinde in siraguri
localitatile cu nume de rezonanta istorica:
Sant, Rodna, Maieru, Sangeorz-Bai, Ilva
Mica, Feldru, Nepos, Rebrisoara, Salva, Mititei, Mocod (localitéti situate, de la nord la sud, pe axa morfohidrografica
principala a Somesului Mare); Suplai, Poieni, Zagra (situate pe valea Tiblesului sau a Zagrei), Gaureni sau Alunis (pe
valea Alunisului); Runcu Salvei (pe valea Idieciului); Romuli, Telciu, Cosbuc sau Hordou (pe valea Salautei);
Bichigiu (pe valea Bichigiului); Parva, Rebra ( pe valea Rebrei); [lva Mare, Magura Ilvei, Poiana Ilvei ( pe valea Ilvei)
si Lesu (pe valea Lesului). Pe acest teritoriu, in anul 1762, se construieste regimentul graniceresc cu comandamentul
laNasaud, ceea ce conferd populatiei roméanesti, de pe teritoriul localitatilor mentionate, un act de importanta capitala,
oferindu-le acestora sansa emanciparii sociale, economice, culturale, confesionale sinationale.

In perioada de granita (1762-1851), scopurile politico-strategice si economice au determinat autoritatile
militare imperiale sd lanseze o adevaratd campanie de construire a unor drumuri absolut necesare, paralel cu
intretinerea, repararea si imbunatatirea celor deja existente. Astfel, in perioada 1813-1814 s-a construit drumul de
legatura cu Bucovina prin pasul Tihuta sau Bargau - pas situatla 1201m.

Intre anii 1817-1827 ia nastere, peste pasul Rotunda sau Rodna, la peste 1271m, drumul de legatura dintre
valea Somesului Mare si valea Bistritei Aurii. In anul 1833, peste pasul Stramba, s-a construit drumul de legatura
dintre valea Somesului Mare si cea a Bargaului, intre anii 1836-1839, drumul dintre Bargau si Colibita, iar in 1839,
drumul dintre [lva Mica si Lesu.

In perioada de granita militara, in zona isi fac aparitia celebrele poduri de lemn acoperite care erau foarte utile
si eficiente. Aceste poduri au fost concepute si acoperite in scopuri multiple: comunicarea oamenilor din zona,
protejarea impotriva intemperiilor, loc de addpost al oamenilor si bunurilor la ceas de vreme grea, inlesnirea

Figl.Podul acoperit de la Cosbuc (Bistriteanul.ro)

comertului dar si loc de desfasurare a horelor satesti.
Pana in urmi cu doui-trei decenii, aceste
poduri au rezistat in foarte multe locuri. in prezent,
alaturi de podul de la Cosbuc (construit in anul 1776
peste raul Salauta) refacut, se mai pastreaza bine un
numar de patru poduri acoperite, din cele peste 20,
pe valea Ilvei. Dintre cele patru, cele mai bine
conservate si intretinute sunt Podul Targului
(numele fiind dat de targul care are loc in apropiere)
si Podul Curtii (referire la Curtea Imperialda
Habsburgica - construit in anul 1829, fiind primul
pod acoperit pe valea Ilvei), ambele aflandu-se in
spatiul administrativ al localitatii Ilva Mare.

Fig.2. Podul acoperit de la Ilva Mare
(Bistriteanul.ro)
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2. www.bistriteanul.ro
Fechete Alexandru - Adrian, IX B
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INUNDATIILE DIN ROMANIA

Suprafata Romaéniei (de 238391
km?) este drenata de o retea hidrografica de
peste 4000 de artere hidrografice, de-a
lungul cérora se produc anual viituri si
inundatii datorate ploilor, topirii zapezilor
sau pot fi ambele cauze combinate. Cele
mai multe viituri si inundatii din Romania
se datoreaza ploilor cu caracter torential,
combinate cu perioadele calduroase, care
determina topirea bruscé a zapezilor.

Peste 14% din suprafata térii
(adica 35000 de km?) reprezinta terenurile
cu risc ridicat de inundatii, acestea fiind
localizate frecvent in Lunca Dunirii,
luncile raurilor principale din Campia
Romana (Jiu, Olt, Arges, lalomita, Buzau, Siret), din Campia si Dealurile de Vest (Somesul, Crisurile, Muresul). O
alta cauza a producerii inundatiilor o constituie despaduririle, ceea ce favorizeaza marirea vitezei de scurgere a apei
pe versant, ce duce la intensificarea eroziunii si a transportului aluviunilor, sporind, astfel, riscul de inundatii.

Intre anii 1800-2000, in Roménia s-au produs 65 de inundatii majore, produse, cele mai multe, primavara si
vara. Intervalele cu ploi masive, torentiale au fost 1876-1885,1910-1919, 1932-1941, 1966-1975 s1 1986-1998.

Cele mai mari inundatii din secolul 20 s-au produs in anii 1969, 1970, 1975, 1991, 1998. Inundatiile din
ultimul deceniu al sec. trecut au afectat 35 de judete, [dsand in urma 98 de morti si pagube materiale in valoare de 50
milioane de dolari. Mai jos, prezint detaliat citeva din cele mai mari inundatii din Romania.

UNELE DIN CELE MAI MARI INUNDATII DIN ROMANIA, SECOLULUI XX

» 12-15 iunie 1910 - raul Nera (,,de sute de ani nu s-a mai pomenit asemenea potop in comitatul Caras-Severin,
sate Intregi fiind maturate de pe fata pamantului”).

» 26mai 1912 - Timisul se revarsa la Lugoj.

» 29-30 august 1924 — cea mai puternica ploaie in Delta Dunarii, la Sulina ploud torential timp de 16 ore,
adunandu-se 690,6 I/'m?2.

» 1944 —an excesiv de ploios in toatd tara.

» 1970 viituri deosebite au loc in Transilvania care duc la dezastru.

» 1975 —seumfla bazinul superior al Oltului si intregul bazin al raului Negru.

» 11 iunie 1985 —raul Cartal produce cea mai mare inundatie in Dobrogea; intre orele 15.30-17.10cad 701/ m?
de apa.

» 7-8decembrie 1993 -innord-vestul Romaniei cad peste 50 1/m?.

» 26august 1994 —are loc viitura de la Husi, judetul Vaslui.

» 24 mai 1995 —are loc viitura raului Poiana, judetul Botosani.

» 20iunie 2006 - raul Tibles a inundat satul Tarlisua din judetul Bistrita - Nasaud.

Bibliografia:
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Marton Nicolae-Attila, XI D
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Stema orasului BECLEAN, judetul BISTRITA-NASAUD

rasul Beclean este situat n judetul Bistrita-Nasaud, in nordul

Podisului Transilvaniei, intre Dealurile Ciceului si Dealurile

Lechintei, pe valea Somesului Mare, la o altitudine de 251 m,
la 30 km nord-vest de resedinta de judet, de municipiul Bistrita.
Becleanul a fost declarat oras la 17 februarie 1968 si are, conform
recensamantului din 2012, aproximativ 11.400 locuitori, avand in
subordinea administrativa trei localitati (Coldau, Figa, Rusu de Jos).
Pentru ca asigura legétura dinspre Transilvania si Maramures este un
important nod rutier si feroviar.

Prima mentionare documentara a localitétii Beclean dateaza din
anul 1235 sub numele de Villa Bethlen fiind amintitd in secolele X VII
si XVII sub numele de Villa Bethlen, cand apartinea familiei
nobiliare Bethlen. Orasul este renumit pentru participarea in revolta
curutilor intre 1703-1711, iar mai tarziu in anul 1848 generalul de
origine polonezd Bem Jozef a obtinut aici o victorie rasundtoare
impotriva trupelor imperiale austriece.

In conformitate cu prevederile art.1, alin. 3-5 si ale art.2 din HG
nr.25/2003, privind stabilirea metodologiei de elaborare, reproducere
si folosire a stemelor judetelor, municipiilor, oraselor si comunelor si
ale art.10 din Legea nr.102/1992 privind stema tarii si sigiliul statului,
in temeiul art. 107 din Constitutia Romaniei, republicata, si al art.45
alin.] din Legea nr.215/2001 privind administratia publicd locald, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare, fiecare judet, oras sau comuna trebuie s isi aleagd o stema oficiald. Aceastd stema se
contureaza dupa anumite criterii bazate pe traditie, realizari economice si social-culturale. Este adoptata prin
Hotarirea Guvernului cu nr. 487/2000 si, intrd in vigoare de la 21.06.2000, stema orasului Beclean, din
judetul Bistrita-Nasdud.

Descrierea stemei:

Stema orasului Beclean se compune dintr-un scut taiat in doua. In partea superioara, pe cAmp rosu, se
afld doua ramuri de stejar care se incruciseaza si o cruce cu bratele in cruce. In partea inferioard, pe camp
albastru, se afla un cal trecand spre dreapta.

Scutul este timbrat cu o coroand murald formata din trei turnuri crenelate.

Semnificatia elementelor insumate:

- ramurile de stejar exprima, in mod codificat, bogatia silvicd a zonei;

- crucea aminteste de rolul vietii spirituale in comunitatea oraseneasca;

- calul evocd traditia cresterii cailor de rasa, aici existand o veche herghelie;

- coroana murald cu cele trei turnuri aminteste de faptul ca agezarea este un centru urban.

Bibliografie:
www. ropedia.ro

Ciui Samuel-Timotei, XII B
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ACTIVITA

Saptamana Educatiei

Gl& bale

Istoria Saptdmanii Educatiei Globale incepe in anul 1999, cand Consiliul Europei, prin organismul
sau specializat numit Centrul Nord - Sud, a initiat, la Strasbourg, prima "Saptamana a Educatiei Globale".
Scopul acestei sdptamani este de a promova in statele membre activitati scolare dedicate reducerii saraciei si
excluderii sociale. Astfel, fiind o reusita incd de la prima editie, sarbdtoarea dedicata educatiei mondiale a
ajuns la cea de-a X-a editie.

Saptamana Educatiei Globale a devenit o traditie 1n scolile din toata tara. Astfel, in fiecare an, aceasta
sarbdtoare nu trece neobservata si este marcatd de fiecare scoald cum se pricepe mai bine 1n functie de
resursele umane si financiare pe care le are la dispozitie. Evenimentul dureaza o saptdmana, timp in care
fiecare scoald organizeaza evenimente interesante cu scop educational. Prin aceste activitéti sunt incurajati
copiii, tinerii si profesorii sa initieze activitati educationale in domeniul cetédteniei globale prin dezbaterea
unor teme cu scopul de a-1 pregéti pentru integrarea In societatea actuald si pentru rezolvarea problemelor
cetdteniei globale, pe principiul echitatii si egalitatii de sanse.

Tema de anul acesta a fost ,,Egalitatea trebuie sa fie reala

"7

siaavutcaobiective:
+ cresterea gradului de informare si constientizare in randul elevilor/parintilor cu privire la
principiul egalitatii si echitatii sociale;
» reducerea factorilor derisc ce conduc la incalcarea drepturilor si libertatilor individuale;
» imbunatatirea colaborarii interinstitutionale cu organizatii care desfasoara activitati specifice in
domeniul egalitatii de sanse si sustinerii drepturilor omului;
» eficientizarea sisustinerea activitatilor de promovare a egalitétii individuale si echitétii sociale.
La Liceul Tehnologic Agricol Beclean, in ,,Saptamana Educatiei Globale,, s-au propus si
desfasurat urmatoarele activitdti educative: Integrarea si acceptarea persoanelor cu nevoi speciale,
Egalitatea de sanse si egalitatea de gen in Societatea multiculturalda, Aratd ca-ti pasa !Colecteaza!, Aimer
¢ ‘est aider amour sans couleur, Expozitie de produse alimentare traditionale, Si eu am dreptul la fericire !,
Fard prejudecatiin viata de zi cu zi.

Pe parcursul desfasurarii activitatilor s-au derulat dezbateri, sesiuni de comunicari, mese rotunde,
expozitii de produse ale elevilor, prezentarea de desene realizate de elevi, prezentari Power Point, lectii,
colectarea de diferite produse reciclabile, activitdti de promovare a egalitdtii de sanse. De asemenea, s-au
derulat activitdti in parteneriat cu autoritétile locale, cu Centrul Scolar de Educatie Inclusiva Beclean, cu

Jandarmeria Bistrita.

Activitdtile au fost realizate cu ajutorul cadrelor didactice din scoala printre care: Balla Gheorghe
Mirel, Moisil Katalin-Edith, Koblicska Alina - Maria, Pop Luminita, Ripan Eliza- Aurica, Gavrilutiu
Daniel, Mintiuan Elena, Seserman Dorina, Handra Diana - Valentina, Chiciudean Nicoleta, Popa Georgeta-
Elisabeta, Sandu Loredana-Aurelia, Lacdtus Rubinka. La realizarea activittilor au contribuit si d-na
Romanese Stela-Anuta - consilier scolar, d-na Horga Silvia - bibliotecarul scolii si dl. Fodor Raul Stefan -
informaticianul si fotograful scolii. Dar activitatile s-au putut desfasura si cu ajutorul celorlalte cadre
didactice care nu au fost amintite si cdarora le multumim pentru ajutorul dat si sfaturile oferite.

Multumiri meritd a fi aduse si conducerii liceului, elevii si parintii fard de care activitatile nu s-ar fi
putut desfasura.

Ciui Samuel-Timotei, XII B
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PILA DE COMBUSTIE

Pilele de combustie sunt generatoare
electrochimice capabile sd converteasca continuu
energia chimicd a unui combustibil in energie
electrica si termicd in absenta unei reactii de hidrogen
combustie directd. Conversia energiei chimice in o il
energie electrica se realizeaza pe baza unor reactii
electrochimice de oxidare care au loc in prezenta
unui combustibil gazos, la anod si de reducere in
prezenta unui oxidant (oxigenul din aer) la catod .
Uzual se utilizeaza drept combustibil hidrogenul,
dar se mai pot folosi: gaze naturale, oxid de
carbon si metanol.

Randamentul pilelor de combustie,
teoretic apropiat de unitate, este de 2-3 ori mai Hy—>2H* + 2¢-
mare decat cel corespunzator motoarelor termice
clasice; mai mult, functionareca lor este
silentioasd si foarte putin poluantd. Daca se
foloseste hidrogenul drept combustibil, .
apa constituie singura emisie care rezulta hidrogen

la exploatarea pilei.

oxigen (aer)
&

apa (+aer)
>

O+ 4H*+4e" —3 2H,0

electrolit

Schema simplificata a unei pile de combustie pe baza de

Desi prima pila de combustie a fost inventatd in 1839 de W. R. Growe, evolutia acestor dispozitive a luat
amploare 1n cursul anilor 60, ca urmare a dezvoltarii programelor spatiale si mai ales dupa 1980 cand s-au impus
programe de realizare a tehnologiilor curate in fabricarea energiei sau utilizarea autovehiculelor.

Principiul de functionare. O pila de combustie consta dintr-un anod alimentat cu combustibil (Hz) si un
catod alimentat cu oxigen din aer, separati intre ei printr-un electrolit care permite transferul de ioni intre cei doi
electrozi. Electronii formati prin disocierea hidrogenului la anod se deplaseazi spre catod printr-un circuit extern
pentru a participa la reducerea oxigenului, cu formare de apa.

Reactiile electrochimice care au loc sunt constituite din doua reactii distincte:

a) Oxidarea hidrogenului la anod:

2H. — 4H + 4e

b) Reducerea oxigenului la catod:

02+ 4H + 4¢ — 2H.0
Reactia globala care are loc 1n pila este:
2H> + O2 — H20

La temperaturi mici reactiile mentionate sunt foarte lente, mai ales cea de reducere a oxigenului. Pentru
intensificarea reactiilor, In componenta celor doi electrozi trebuie si intre si un catalizator uzual pe baza de platina.
Teoretic, pila de combustie continua sa produca curent atat timp cat combustibilul si oxidantul alimenteaza cei doi
electrozi. In realitate, degradarea elementelor pilei (electrolit, electrozi, catalizator si altele) limiteaza durata de
functionare a pilei. Spre exemplu, electrolitii de tip polimeri solizi sau solutii apoase pot fi utilizati numai pentru pile
care functioneaza la temperaturi sub 200 "C, deoarece la temperaturi mai mari se degradeaza rapid. Electrozii sunt,
de asemenea, supusi degradarii si otravirii. Degradarea anodului consta in reducerea suprafetei poroase si a gradului
de dispersie a catalizatorului, asociate cu diminuarea gradului de ionizare a hidrogenului. Oxizii de carbon (CO si
CO») prezenti in combustibil sunt agenti otravitori pentru catalizatorul anodic, deoarece se adsorb competitiv cu Hz
diminudnd gradul de ionizare al acestuia.

Tipuri de pile de combustie. Electrolitul este elementul definitoriu care determind proprietatile principale,
performantele si temperatura de operare a pilei de combustie.

In functie de tipul de electrolit se disting urmatoarele tipuri de pile de combustie:

-Pile cu electrolit alcalin-AFC ( Alkaline Fuel Cells);

-Pile cu electrolit acid fosforic — PFAC (Phosphorus Acid Fuel Cells);

-Pile cu electrolit de tip polimeri solizi —-PEMFC (Polymer Electrolyte Membrane Fuel Cells);

-Pile cu electrolit carbonati topiti-MCFC (Molten Carbonate Fuel Cells);

-Pile cu electroliti oxizi solizi —SOFC (Solid Oxides Fuel Cells).

Modul de functionare a unei pile de combustie va fi explicat in continuare, avand drept exemplu cea mai
simpla pila care functioneaza cu hidrogen si oxigen.
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Randamentul Pilelor de Combustie Reactia de baza intr-o pild de combustie este oxidarea unui combustibil,
asa cum 1n pilele conventionale primare are loc oxidarea unui metal. Randamentul pilelor de combustie este superior
turbogeneratoarelor din centralele electrice actuale, deoarece entalpia de reactie este convertita direct in energie
electricd, cu exceptia unui termen entropic.

Valoarea teoretica a randamentului izoterm (1niz) este superioara ciclului Carnout:

niz = Wmax/AH = AG/AH = 1 — TAS/AH(1)

unde W max este energia electricd maxima.

Randamentul izotermic al reactiilor care au loc in pilele de combustie poate atinge si depdsi, in mod teoretic,
80%. Randamentul electric (nel) al pilelor de combustie se obtine prin raportarea energiei electrice obtinute (Wel) la
entalpia de reactie

nel = Wel/AH = Wel/Wmax = E/Emax niz (2)
unde E este tensiunea electromotoare in sarcind, iar Emax este tensiunea corespunzatoare 1n situatia in care apa
rezultatd din reactie se prezintd sub forma lichida sau gazoasa .

Randamentul izoterm al pilelor de combustie depinde, asa cum se constata din relatia (1), de marimea
entropiei de reactie care, atunci cand este pozitiva implica randamente mai mari decat unitatea, deoarece se preia o
parte din caldura mediului. Acest fenomen se intalneste 1n situatii experimentale si nu prezinta interes practic. Se pot
constata, la restul reactiilor, randamente teoretice foarte mari care depasesc cu mult randamentul teoretic al ciclulul
Carnot de 30-50%.

Totusi, in mod practic, datorita
polarizarii interne a pilei, caderilor de tensiune g0
etc. se obtin randamente de 50-60% care sunt
destul de mari, fata de alte procedee practice de

70 —

conversie. - =
Aplicatii industriale ale pilelor de

combustie. Pilele de combustie au fost 50 . ..

dezvoltate si utilizate mult timp in programele

spatiale ca surse de energie si apa potabild 40 —

pentru astronauti. In ultimul deceniu aplicatiile
pilelor de combustie s-au extins si la nivel
terestru in domeniul propulsérii automobilelor si | 4,
al producerii de energie electrica in centrale
stationare sau portabile. Randamentul mare 1n 10 : - =
productia de energie electrica si nivelul foarte
redus al emisiilor poluante in comparatie cu

] T T T T

. . Motor cu gaz il otor Diesel Turbina cugaz  Pila de combustie Pila de combustie
sistemele clasice bazate pe arderea + turhina
combustibililor fosili. fac din pilele de Comparatie intre randamentul de conversie electrica al pilelor de combustie

b

si al altor sisteme de conversie energetica

combustie una din solutiile alternative, fezabile,

pentru productia de energie “curatd” in viitor. La
aceste avantaje se adauga timpul mare de exploatare si intretinerea cu costuri reduse deoarece nu exista dispozitive in

miscare.

Pilele de combustie incep sa devina o alternativa pentru consumul de energie electrica din zonele rurale,
zonele izolate, eliminand retelele de distributie clasice.

Un domeniu de utilizare promitator este realizarea autovehiculelor cu nivel de emisii “zero”. Folosirea pilelor
de combustie alimentate cu combustibili (hidrogen, benzina sau metanol) pe infrastructura automobilelor clasice
asigurd un avantaj substantial fatd de utilizarea bateriilor de acumulatori care necesita cateva ore pentru reincarcare.
Rezervorul de hidrogen (lichid sau gaz) sau de carburant (benzinad sau metanol) asigura o autonomie de rulare de cca.
500km.

In anul 1993, Firma Ballard a pus in circulatie un autobuz care foloseste un sistem de pile format din 21 de
module cu o putere de 5 kW, alimentate cu H: si aer, iar in anul 1995 un alt tip de autobuz alimentat cu o pila de 250
kW. Performatele autobuzelor cu pile sunt asemanitoare cu cele in varianta Diesel clasica. In Germania, Daimler
Benz a prezentat in 1999 un autovehicul Mercedes Clasa A echipat cu o pild alimentatd cu H2 obtinut prin reformarea
metanolului, cu o autonomie de 400 km la un consum de 38 1 CH;OH. in Franta, firma Fever impreuna cu Renault si
alti colaboratori au pus in circulatie un Renault Laguna echipat cu o pila de combustie de 30 kW alimentata cu H-
stocat in rezervoare criogenice. Autonomia de mers este de 500 km la o vitezd de 120 km/h si un consum de 8 1 de H>
lichid.

In Japonia firmele Toyota si Mazda au realizat un automobil 4x4 care atinge o viteza de 125 km/h, echipat cu
o pila de 25 kW alimentata cu H- produs prin reformarea metanolului. SUA are 1n dezvoltare un proiect original al
firmei Khrysler care utilizeaza pentru obtinerea hidrogenului un sistem de oxidare partiald a benzinei.

Morosan Horatiu, XII D
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/) Monument al naturii, laleaua pestrita (Fritillaria \

meleagris)

In rezervatia Padurea din Ses (infiintatd in anul 1982, suprafata de
80 ha), Orheiu Bistritei, la aproximativ 9 km sud-est de Bistrita, a
inflorit laleua pestritda (Fritillaria meleagris, Linnaeus 1753).
Denumita si floare de sah de la “fritillus” insemnand tabla de sah,
pahar de aruncat zarurile, aluzie la patratelele alterne alb-roscate ale
tepalelor, precum si bibilica de la “meleagris”, semanand cu penajul
pestrif al pasarii cu acelasi nume (Numida meleagris), planta este
ocrotita n tara noastra siin lume.

Conform criteriilor din Lista Rosie a IUCN, Fritillaria
meleagris este vulnerabila Tn Romania si Ucraina, amenintatd in
Ungaria, Elvetia si Slovacia si disparuta in Cehia.

Specie ce prefera habitate umede din margini de padure sau
mlastini eutrofe, locuri unde stagneaza apa rezultatd din topirea
zapezii, la Orheiu Bistritei, intr-o padure de stejari seculari, gaseste
conditii pentru crestere si nmultire. Laleaua pestritd poate fi
admirata si 1n alte zone din Romania, precum Cheile Turzii si Valea
Sard (jud. Cluj), Zau de Campie si Valenii de Mures (jud. Mures),
Fersig (jud. Maramures), rezervatia Racds-Hida (jud. Sailaj),
Rezervatia de la Reci (jud. Covasna), Voslobeni (jud. Harghita),
Lunca Poganisului (jud. Timis), padurea Comana (jud. Ilfov),
judetele Suceava, Brasov, Gorj etc.

Specia a fost descrisa in secolul XVI de botanistul J. Gerard,
fiind cunoscuta doar ca planta ornamentald, descoperitd in flora
spontand abia in 1736. Plantd monocotiledonata, nu este o lalea
(Tulipa) din punct de vedere botanic, fiind doar inrudita cu aceasta,
apartinand aceleasi familii Liliaceae. Infloreste in perioada martie-
bulb, o tulpind subterand, ce contine alcaloizi toxici. Tulpina
floriferd prezintd 4-6 frunze liniare, si de reguld, o singura floare
pendenta, hermafroditd Exista si exemplare cu doua flori sau chiar
lalele pestrite albe, cum am descoperit anul acesta fara a patrunde
prea mult in perimetrul rezervatiei. Invelisul floral cuprinde sase
tepale (trei sepale si trei petale, identice ca forma si culoare).
Staminele sunt in numar de sase, iar pistilul contine trei carpele.
Polenizarea este asigurata de albine, iar fructul este o capsuld. Se
inmulteste si vegetativ, generand noi bulbi.

Cercetatorii Gradinii Botanice din Jibou incearcd
introducerea 1n habitate specifice a exemplarelor de lalea pestrita
obtinute in vitro.

Daca ne-am limita doar la incantarea vederii plapandelor
exemplare si nu ar fi culeasa abuziv, chiar scoasa din habitatul
natural, populatiile de lalea pestritd ar deveni reprezentative si
arealul s-ar extinde. Protejati frumusetile naturii, oriunde s-ar afla!

Prof. dr. Chiciudean Nicoleta

N .
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